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من منظور طريقة    الزواج ىهلية في تأهيل المقبلين علمقترح لدور الجمعيات الأتصور "

" تنظيم المجتمع  
حمد محمد أحمد عبدالنعيم أ  

 الخيرية  للأعمالبمؤسسة اسمعونا ــ  المشروعات والمبادراتمدير 

 ملخص الدراسة 
الحالية   الدراسة  الجمعيات الأوالمعنونةهدفت  المقبلين"تصور مقترح لدور  تأهيل  الزواج من   هلية في  على 

دور  من المتوقع أن يكون مستوى  "  وهوالي التأكد من صحة الفرض الرئيس    منظور طريقة تنظيم المجتمع"
حيث تم تطبيق استمارة استبار علي المستفيدين من  رتفعاً".م  الجمعيات الأهلية في تأهيل المقبلين على الزواج

لمستفيدين  الشامل ل  المسح الاجتماعيالدورات التدريبية للجمعيات الاهلية المختارة محل الدراسة عن طريق  
مفردة، كما تم  (  110وعددهم )الأقصر    بمحافظةالأهلية  من دورات تدريب المقبلين على الزواج بالجمعيات  

الاجتماعي   للمسئولين  لالمسح  )الأقصر    بمحافظةالأهلية  بالجمعيات  لشامل  وعددهم  الدراسة  (  121محل 
المسح الاجتماعي بالعينة العمدية للخبراء الأكاديميين في مجال الجمعيات الأهلية وعددهم  مفردة، بالإضافة  

الجمعيات الأهلية في تنمية  توصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى دور  ،وقد كانت اهم النتائج  ( مفردات 10)
 . ( وهو مستوى مرتفع2.48معارف المقبلين على الزواج كما يحدده المستفيدون بلغ )

 الملخص باللغة الأجنبية .
The current study, entitled " A proposal for the role of NGOs in the rehabilitation 

of those who are coming to marry  From a perspective community organization", 

aimed to ascertain the validity of the main imposition, which is "expected to be the 

level of the role of ngos in the rehabilitation of those who are coming to marriage 

high." The social survey of the 121 officials of the ngos in Luxor governorate in 

question was conducted in addition to the social survey of academic experts in the 

field of ngos, the most important results of the study found that the level of the role 

of ngos in the development of the knowledge of those who are coming to marriage 

as determined by the beneficiaries reached (2.48), which is high . 
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 : اشكال( – أهمية  – : الزواج )ماهيةأولا 

مجموعة من المشاكل التي    ىلإشخص    يومما لا شك فيه ان تتعرض هذه العملية المهمة في حياة أ  
تكون راجعة   الزواج  ىل إقد  لعقد  الشرعية  والأحكام  بالقواعد  والأحكام    ،الجهل  القواعد  بهذه  العلم  بمجرد  وأنه 

   (8،ص1988 :عبد الرحمن) .وتطبيقها يستقيم نظام الأسرة ويتماسك بناؤها
 : الزواج اصطلاحامفهوم  ▪

وتتطلب من القائمين    ،عملية مرحلية تتطلب الكفاءة الشخصية والخبرة والمهارة في أداء الأدوار  ىه  
ويستوعب الفرد مجموعة من المسؤوليات   ،بعملية الزواج تغيير في بعض الأدوار التي كان عليها الفرد قبل الزواج

 (  .p1351975 :CMace, D. R., & Mace, V,.).لتزامات الجديدة لنجاح هذه المرحلةوالإ

 اهداف الزواج 
 .الجنسي الدافع إشباع •
 .العاطفي الجانب  إشباع •
 .الآخر الطرف مع دائمة صداقة تكوين •
 .والأبوة  الأمومة دافع إشباع •
 :(14،ص 2011:عبدرب النبي) . اج فيو وتتلخص أهمية الز  ▪

ذا فسدت فسد  إو   ،ذا صلحت صلح المجتمعإفي بناء المجتمع    ىولاللبنة الأهي  سرة  لأ، اسرةتكوين الأ .1
سرة  الأ  ـألتنش  ،ويحث عليه  ،الشرع الحكيم يشرع الزواج  ى ولما كان الزواج أساس بنائها لنر ،المجتمع  

  .بما يقيها ويحفظها  ةقوية محاط
نسابهم  ألط  ختإلا ساءت أحوال المجتمع و إو   ،بن لأبيه بالزواج ينسب الإ ،  ختلاط نساب من الإحفظ الأ  .2

   .وشاعت الفاحشة في محيط هذا المجتمع
   ( 143،ص2011:. )عبد الخالق :أشكال الزواج  (1)

 . زواج رضائي أو اتفاقي .1
 . بناء العم و الخالأزواج  .2
 .زواج المصلحة .3
  .زواج الأطفال .4
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 . زواج شراء الزوجة .5
 (.  85،ص 2005 :)فارس :: شروط صحة الزواجثانياا 

 الدين حول هذه الشروط ولكن الراجح أن هذه الشروط تنحصر في ثلاثة: تطرق الرأي  بين رجال  .1
الرجل بل    ى لا تكون المرأة التي يعقد عليها الزواج محرمه علأللزواج، فيشترط    أن تكون المرأة محلاً  .2

 . تكون من غير المحرمات عليه
 .الزواج ىالشهادة عل .3
 .الذيوع والشهرةعلان عقد الزواج بما يحقق إ  ىكد الشرع علأوقد  .4

 : الزواج ىهداف تأهيل المقبلين علأ
  على  المقبلين  من   عدد   وتأهيل  وإرشاد   تدريب  هو  الزواج،  على المقبلين  الراغبين   تأهيل  برنامج من  العام  الهدف
 .الزوجان  يوجهها  التي  الحياتية  والضغوط  المشكلات   مع  التعامل  وكيفية  الزوجية،  الحياة  مهارات   على  الزواج

  (2016:عمر الورداني)
   (.22،ص 2008 :)حسن مصطفي عبد المعطي :متطلبات التوافق الزواجي والإرشاد الزواجي

تفاق بين الزوجين على الموضوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما المشتركة في يقصد بالتوافق الزواجي الإ  
الصراعات العديدة التي ظهرت    ةالزوجين على مقاوم   منمع قدره كلً ،  نشطه مشتركه وتبادل العواطفأعمال و أ 

 ي:جي ما يلالتحطيم الزواج ومن أهم محددات التوفق الزو 
 الخلفية الأسرية للقرين: (1
لا شك فيه أن    ضمناً   ،سرة مختلفةأمنهما من    سرة تبدأ بالتزاوج بين شخصين يأتي كلاً إذا كانت الأ  

تكون  و تركيب وتنظيم قواعد القرين التي يخلقها في أسرته الخاصة به,    ىخلفية كل منهما تؤثر بشكل كبير عل
 .خررها الواضح في التوافق مع الشريك الآأثلتأثيرات الخلفية الأسرية لكل شريك 

 : المهام النمائية للزواج (2
الزوجين, فلقد أشار    ىسرية جديدة من خلال الزواج تصنع مسئوليات ومتطلبات علأأن تكوين وحدة    

سرة  ألتكوين    ؛دائهاآالزوجين    ىالمطالب بمصطلح المهام النمائية التي ينبغي عل  تلك   ىلإ  Minchinمينشين  
 ومن هذه المهام المرتبطة بالزواج ما يلي:   ،جديدة
 . الطرفين من والتفاعل بين كلاً  ،ونمو أنماط الحديث  ،لزواجياالتواصل  -
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 . والمسئوليات الزوجية والأسرية ،القيام بالأدوار -
   :القواعد الأسرية وأنماط العلاقة (3

ففي أثناء تعلم الحياة مع    ؛نماط التفاعليةبعض الأ  أ تنش  ،ن الزوجين أثناء تكوينهما للمهام النمائية معاً إ   
   .حجام وتجميد التعامل والتفاعلالتجنب والإ ىلإبعض الحساسية, الأمر الذي قد يؤدي   أبعضهما البعض تنش

   :المسئولية وتقسيم العمل (4
مناسبة تقوم بتقسيم الأدوار   ةنشطأالزوجين عمل روتينيات و   ىيتم خلق جو صالح للحياة, يجب عل   ىحت   

هذه المهمة خلال المنظور الثقافي لأدوار كل منهما    ى لإوعادة مايصل الزوجان    ، العملية والمسئوليات بينهما
 خلفيته الأسرية. ىلإبالإضافة 

 ( 69،ص 2018)داليا :(أسباب الخلافات الزوجية ▪
تجاه أن متغيراته هي المؤدية  إ يث يري كل  تجاهات مختلفة، بحإ أظهرت دراسة الخلافات الزوجية وجود أربعة  

 أو المسببة للخلاف بين الزوجين. 
 : عوامل شخصية .1

أو في خلق  ،لزواجي  اتتأثر العلاقة الزوجية بشخصية كل من الزوج و الزوجة سواء في تدعيم التوافق         
حداث  اختلافهما الانفعالي أمام المواقف و الأنوع من الصراع و التوتر الذي يهدد العلاقة ، كما تتأثر بدرجة  

 . التي تمر عليهما 
   (143،ص 2010 : )أحمد :عتمادية المتبادلةالإ .2

خر في حل  الآ  ىأن الصراع يحدث بين الزوجين حينما يعتمد كل زوج عل  ىتجاه عل توكد مفاهيم هذا الإ  
  ى في حاجة إل   ىعتمادية المتبادلة التي ههذه الإ  ىأن مشكلات الزوجين ترجع إل  ى مشكلة تقابلهما، وير   يأ

  .حل
 : المتغيرات الثقافية .3

  ، الاجتماعي  ى والمستو ،والدخل    ،والتعليم  ،العوامل الثقافية والديموغرافية كالسن  ىتجاه عل يركز هذا الإ  
 . العلاقات الماضية والحالية ىبالإضافة إل ،وطول فترة الزواج

 : الزواج ىخامساا: برامج  تأهيل المقبلين عل 
كل    لينعم  حياته؛  شريك   بها  يجمع  التي  الطريقة  عن  قواهم  بكل  يفتش  وهو  كثيراً   العربي  الشباب   يحتار  
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 إلى  تستند   التي  الواقعية  الخبرات   من  كثيراً   إلى  الشباب   يفتقد   كما،  ناجح  بزواج  ويفوز،  من الرجل والمرأة بالسعادة
   (5،ص 2004 :)نجلاء الوسائل.  وأسهل أقرب  إلى للوصول ،والمرأه  الرجل نفسيه فهم

   (2016-6-8 :زهراء ) :المرحلة الأولى: التهيئة
ستعداد النفسي لدخول عالم جديد مختلف، فهناك مجموعة من  إن بناء الأسرة على أسس صحيحة، يبدأ من الإ

 الآليات تساعد المقبلين على الزواج من تهيئة أنفسهم تتمثل في: 
  تبديد المخاوف:   .1

 والخطوات التالية تعمل على تبديد المخاوف المرتبطة بالزواج: 
 خرين الشخصية. ستماع لتجارب الآالتخلص من التوقعات السلبية عن الزواج الناتجة عن الإ  -
 الحرص على الحصول على معلومات صحيحة ومن مصادر موثوقة حول الحياة الزوجية. -
 التخطيط للزواج وتحديد الأولويات. -

  النظرة الواقعية للزواج :  .2
 التعرف على الحقوق والواجبات الزوجية. -
 إدراك حجم المسئوليات الزوجية والأسرية والاجتماعية الجديدة. -

 (. 2021فبراير28:كتاب سطور ) :المشاركة .3
 مناقشة كافة الموضوعات المتعلقة بالحياة الأسرية.  -
 حترام وجهات النظر المختلفة بين الزوجين وتقبلها.  إ -

 :ختيار شريك الحياةإالمرحلة الثانية: تحديد مقاييس 
ختيار  وليتم الإ ،ختيارحسن الإتعتمد نقطة الانطلاق إلى الحياة الزوجية المستقرة بالدرجة الأولى على   

مقاييس معينة أن يضع  الزواج  المقبل على  يحتاج  لتطلعاته    ،بشكل سليم،  مناسبة  الفاصل  ،ومعايير  لتكون 
 الأساسي في تقييم مدى ملائمة الطرف الآخر ليكون شريك حياته.

   :المرحلة الثالثة: التعرف على شريك الحياة
يستطيع من خلالها المقبل على الزواج التعرف على الطرف الآخر، هناك مجموعة من القنوات التي    

 تصالات والمقابلات التي تسمح بتبادل الأحاديث والمناقشة في الموضوعات المتصلة بالزواج .كمثال الإ 
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 :رشاد الزواجيالإ  ▪
الزواج بأهم العوامل التي تعزز العلاقة   ىتبصير المقبلين عل  ىلإرشاد الزواجي قبل الزواج  يهدف الإ  

  . ما قد يطرأ عليها من مصاعب وعقبات فيما بعد   ةلمواج  ،وتمنحها قوة وإيجابية وصلابة  ،إيجابياً   الزوجية تعزيزاً 
 (. 685،ص 2016 :)نورية

   (الاجتماعيقطاع الشئون الاجتماعية بوزارة التضامن ) .برنامج حماية كيان السرة المصرية مودة

 الاجتماعية بوزارة التضامن الاجتماعي  الشئون  : قطاع الجهة

 البرنامج  عن

 اللازمة  والخبرات   بالمعارف  الزواج  علي  المُقبل  الشباب   تدعيم  خلال  من  المصرية  الأسرة  كيان  علي   الحفاظ
 .الطلاق معدلات  خفض  في يساهم  بما المنازعات  وفض  الأسري  والإرشاد  الدعم آليات  وتطوير الأسرة لتكوين

 الزواج على المقبل الشباب  -:  المستحقة الفئة

 : خلال من تحقيقه ويتم مصر فى الطلاق نسب  من الحد  -:الأهداف

 المهارات  - والواجبات  الحقوق  الحياة شريك اختيار أسس)  الزواج على  للمقبلين أساسية معارف توفير •
 (. الإنجابية الصحة وإدارتها للأسرة والاقتصادية - الزوجية المشكلات  - الوالدية

 .التوافق منخفضي والأزواج الزواج حديثي لمساعدة الأسري  والإرشاد  الدعم بخدمات   الارتقاء •

 (وزارة التضامن الاجتماعي .)الدورة من الهدف

  لبدء وإعدادهم الجنسين، من الزواج، على المقبل المصري  الشباب  تأهيل إلى التدريبية  الدورة هذه تهدف ●
 . ناجح زوجية حياة

 .والمسؤولية والاحترام الحب  على تقوم شراكة لبناء العلاقة، لطرفي والشرعي والاجتماعي النفسي التأهيل ●

 الدورة توصيف

  وأسرية زوجية علاقة لبناء مراعاتها الواجب  الاجتماعية الجوانب  كافة على  التدريبية الدورة هذه خلال تتعرف
  على والتعرف الزوجين  بين والتفاهم التواصل بأسس مروراً  الحياة، شريك اختيار معايير من ابتداءً  ناجحة،
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  بالزواج المتعلقة المغلوطة الاجتماعية والأفكار المفاهيم بعض  تصحح كما منهما، لكلاً  العاطفية الاحتياجات 
 . والإنجاب 

 :المقبلين علي الزواج سادساا: المهارات الحياتية لتأهيل 
 أولا: مفهوم المهارة :

تطبيقها في المواقف المختلفة،   ىوالقدرة عل،" بأنها: مجموعة المعارف  ريسب تعرف المهارة في قاموس "و      
قدرة   أنها  خاص  ةنجازيإكما  أنشطة  ممارسة  في  الآخرين  عن  الفرد  تميز  ومكتسبة  متوارثة    ة. خاصة 

)websterDictionaru)
   

 الزواج: ىتصال لتأهيل المقبلين علمهارة الإ   -1
 ة. تصال: على أنه عملية تواصل بين طرفين تحكمهما عوامل ومؤثرات كثير عرف الإ    

ستقبال المعلومات إ رسال و إعبارة عن  هي  تصال  عملية الإن  أ تصال فقال  وقد عرف مدحت أبو النصر الإ  
   (14،ص2009 :)مدحت .بين طرفين)مرسل ومستقبل( راء)رسالة(لآاوالأفكار و 

 : عناصر عملية التصال ومنها نوضح ▪
تصالية بالمرسل وتنتهي بالمستقبل، وما بين العضو المرسل والعضو المستقبل تكون  تبدأ العملية الإ  -

مضمون أو منطوق المرسل، والذي ينقل رسالته هذه عبر وسيلة يمكن أن    ىتحتوي عل هناك رسالة  
  .(Rosenbaum, T. 2006) .المستقبلى تصل إل

 : تصال الأساسية أربعةن عناصر الإ إوفي كل الأحوال ف ▪
المهمة في عملية الإ   فيما كانوا  أتصال  من الأمور  يفكرون  الجماعة لا  نه عملية مستمرة، فأعضاء 

 نتهائه فحسب.إيتصلون بشأنه بعد 
 عملية ديناميكية )نشطة ومتحركة(. تصال إذن فالإ 
 ويمكن لنا شرح عناصر التصال كالأتي:  ❖

 :تصالو القائم بعملية الإ أالمتصل  (1
)حسن    (.تصال إلى طرف آخر )فرد أو جماعةوهو مصدر الرسالة أو النقطة التي تبدأ عندها عملية الإ     

 (. 15،ص1998 واخرون:
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  :الرسالة (2
الناتج الحقيقي لما أمكن ترجمته من أفكار ومعلومات خاصة بمصدر معين في شكل لغة    ىوالرسالة ه        

   (. 106،ص2008 :)معن  .يمكن تفهمها
   :و قناة التصالأالوسيلة  (3
 الوسيلة التي يتم بها نقل الرسالة بين المرسل والمستقبل.  ىتصال بين المرسل والمستقبل هقناة الإ  د تع     
 ( 63،ص2010 :محمد )  : المستقبل (4

المستقبلين للرسالة المرسلة، وهم يقومون بفك رموزها وتفسير محتواها وفهم معناها، وقد   فراد وهم الأ  
 واحدًا أو مجموعة من الأعضاء.  يكون عضواً 

 :التغذية العكسية (5
وتأكده من أنه تم فهم  ،ستلامه لها  إإعادة إرسال الرسالة من الأعضاء المستقبلين إلى العضو المرسل و   ىوه   

  .(Training, M. T. D: 2010 ) .الرسالة بالفعل
 الزواج:  ىمهارة حل المشكلة لتأهيل المقبلين عل 

كتساب وتعلم الأساليب والطرق إتتحدد المهارة في حل المشكلات في قدرة الأعضاء والجماعة على    
مهارة تخضع لعمليات وإجراءات وخطوات    ىوالوسائل التي يمكنهم إتباعها لمواجهة المشكلات التي تقابلهم، وه 

 (.  131ص ،  2004 : نصيف وآخرون  ) م.تتصل بالمعرفة المتخصصة والقدرة على التحليل الدقيق والمنظ

 ( 141ص م،1998 :)عفاف ة:ن يتبعها الفرد عند حل المشكلأالمراحل التي يجب 
          تحديد المشكلة. 

  وضع الحلول البديلة للمشكلة.ج.    بالمشكلة.الحصول على المعلومات التي تتعلق   .أ
           تنفيذ الخطة.ه.       وضع خطة العمل لمواجهة المشكلة.د. 
 تقويم خطة العمل لمواجهة المشكلة.و. 

 : أهمية مهارة حل المشكلة في الحياة الزوجية ▪
Kimball Johnson(2012: :نفعالالهدوء وتجنب الإ .1

 
(

  
 : بناءالتعبير عن المخاوف بشكل   .2
 David B. Hawkins):(2016 :التركيز على الحل لا على المشكلة .3
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