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 السمخص:

لشسه ورفاهية جسيع أفخادىا، وليا مكان لا غشى عشو في حياة تعتبخ الأسخة الهحجة الأساسية لمسجتسع والبيئة الظبيعية 
الإندان، حيث يخزع أفخاد الأسخة إلى ضهابط تحجد سمهك أفخادىا في علاقاتيم بعزيم ببعض، أي عمى مدتهى الأسخة، وفي 

لاقترادية التي تستمكيا ذات الهقت سمهك الأفخاد في الحياة الاجتساعية، كسا أن الخعاية العاطفية والجدجية والاجتساعية وا
 الأسخة ستؤثخ عمى الجعم والخعاية المحين يقجميسا الهالجان لأبشائيم.

لحلك فإنشا نرهر الحياة الأسخية بسثابة دائخة معقجة ومتكاممة، تذسل الأفخاد والبيئة، فجهدة الحياة متعجدة الأبعاد، وتتأثخ  
سخية ىي الأكثخ تأثيخاً في دعم أو تيجيج شعهر السخاىق بالظسـأنيشة، حيث إن بالعهامل الذخرية والبيئية، لحلك تعتبخ الحياة الأ

السذكلات الدمهكية التي تبجييا الفتيات في فتخة السخاىقة غالباً ما تعهد إلي أساليب التخبية الأسخية غيخ الرحيحة، وبالتالي 
ىقات الستشسخات ربسا تأتين عادةً من عائلات ذات تساسك فقج تؤثخ البيئة الأسخية في نذأة سمهك التشسخ، كسا أن الفتيات السخا

مشخفض، ودفء قميل، وآباء غائبين، واحتياجات عالية، ويدسحهن بالدمهك العجواني، والجدجي، وسهء السعاممة وضعف أداء 
 الأسخة والأبهة الاستبجادية.

بية أبشائيا وتمبية احتياجاتيم، وتقهية وسائل وبشاءاً عمي ما سبق قج نجج أن الأسخ اليقظة لأىسية دورىا الفعال في تخ  
الاترال والتفاعل بين أبشائيا يداعج في تييئة الحياة الأسخية السخنة السدتعجة لسهاجية السذكلات السختمفة لسخاحل نسه 

ة(، ولأن ميشة الأبشاء، وخاصة مخحمة السخاىقة، وبالتالي تختقي بأفخاد أسختيا لمهصهل لسدتهي الجهدة )جهدة الحياة الأسخي
الخجمة الإجتساعية عامة، و طخيقة خجمة الفخد خاصة، ليا دور فعال في مهاجية السذكلات الدمهكية لجى الفتيات السخاىقات، 

 تهضيح دور خجمة الفخد في تجعيم جهدة الحياة الأسخية.  تدتيجف ىحه الجراسة
Summary: 
The family is the basic unit of society and the natural environment for the growth and well-being of all its members and 
has an indispensable place in human life. Family members are subject to controls that determine the behaviour of their 
members in their relationships with each other, i.e. at the family level, at the same time as individuals in social life. The 
emotional, physical, social and economic care of the family will affect the support and care provided by the parents 
We therefore portray family life as a complex and integrated circle, involving individuals and the environment. Quality of 
life is multidimensional and influenced by personal and environmental factors, so family life is the most influential in 
supporting or threatening a teenager's sense of reassurance, as the behavioural problems of adolescent girls are often 
due to incorrect family education methods, Thus the family environment may affect the genesis of bullying behaviour, 
and bullying teenage girls may usually come from families with low cohesion, little warmth, absent parents, high needs, 
and allow aggressive, physical, abuse, poor family performance and authoritarian parenthood. 
Based on the foregoing, we may find that vigilant families, because of the importance of their active role in raising their 
children and meeting their needs, and strengthening the means of communication and interaction between their 
children, help to create a flexible family life that is prepared to deal with the various problems of children's development, 
especially adolescence, and thus raise their family members to the level of quality (quality of family life), Because the 
social work profession in general, and the way the individual is served in particular, is instrumental in addressing the 
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behavioural problems of adolescent girls, this study aims to clarify the role of individual service in strengthening the 
quality of family life. 
 
 

 :(FQoL)جهدة الحياة الأسخية أولًا: ماهية 
تخكد عمى السسارسة التي تخكد عمى الأسخة وجػدة الحياة الفخدية،  جػدة الحياة الأسخية ىي بشية ججيجة ندبيا  

 .(1)بالاعتساد عمى ترػرات السسارسة الستسحػرة حػؿ الأسخة
وتُفيع جػدة حياة الأسخة عمى أنيا كياف دائع التغيخ والتصػر، والحي يتأثخ بتكاليف التشسية لكل مغ الأفخاد 

ية مثالية واحجة لمحياة الأسخية ولكغ ىشاؾ مداحة تعاير وتتغيخ مع نسػ والأسخة بأكسميا، وبالتالي لا تػجج نػع
 ا  وقج أكج البعس بأنو يجب أف يؤخح في الاعتبار أف جػدة الحياة الأسخية ليدت مفيػم ،(2)الأبشاء ونسائيع

 . (3)ة، فيي تتقمب شػاؿ نسػ الذخز، وتصػر الشسػ كعائمثابتا  
شبيعتيا  -1( وىي:FQoL التالية التي تسيد جػدة الحياة الأسخية )وقج حجد بعس الباحثيغ الجػانب 

مختبصة ببعزيا البعس  FQoL حيث أف جسيع جػانب الحياة وكل تمظ التي تؤثخ عمى :شاميكية والذسػليةيالج
الحي يتزسغ الشطخ إلى العائلات والأفخاد مع مخور الػقت،  :شابعيا التشسػي  -2،وتؤثخ عمى بعزيا البعس

حكيقة كػنيا مبشية عمى إدراؾ وقيع أفخاد  -3،عتخاؼ بأف كل فتخة نسػ تؤثخ عمى التشسية السدتقبميةمع الا
والتفكيخ في العلاقة مع  -6الرػرة الحاتية لمعائمة،  وتأثيخ -5والتشػع الكبيخ بيغ العائلات،  -4الأسخة،

د الأوجو، حيث يسكغ التفكيخ فيو بذكل متعج  FQoLالدياقات التي يتع تزسيغ الأسخة فييا، وبالتالي فإف إشار
 .(4)ى نو مرصمح واسع وشامل، حيث يتع تزسيغ العجيج مغ السفاليع الأخخ إأفزل عمى 

وقج صخح بعس الباحثيغ بأف أفخاد العائلات تربح راضية عغ نػعية حياة عائمتيا عشجما يحققػف الأشياء 
ويذعخوف أنيع يعيذػف حياة تخضييع، حيث يتع وصف التي يكافحػف مغ أجميا، ويذعخوف بالخضا عسا حققػه، 

نػعية الحياة الأسخية مغ ستة وجيات نطخ ىحه السشطػرات ىي: الأىسية والفخص والسثابخة والسبادرة والخضا 
وتذسل الفخص الأشياء -وإمكانية الػصػؿ: فقج تعكذ الأىسية ما تذعخ بو الأسخة مغ أىسية بالشدبة ليع 

وتذيخ السثابخة إلى استسخار -وتتسثل السبادرة في القجرة عمى تحقيق إمكاناتيا، -الفخاغ. الستاحة، مثل أوقات 
وتذيخ -الخضا العاـ عغ الجػانب السيسة مغ الحياة الأسخية،  ويعكذ الخضا-جػانب الحياة مع تغيخ السػاقف، 

 .(5)إمكانية الػصػؿ إلى قجرة الأسخة عمى تمبية الاحتياجات أو الخغبات التي تيسيع
 :خق بين جهدة الحياة وجهدة الحياة الأسخيةالف ثانياً:
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بأف مفيػـ جػدة الحياة الأسخية يُذتق مغ مرصمح جػدة الحياة حيث أشار أحج العمساء  لقج أوضح البعس
بأف جػدة الحياة ىي تمبية الاحتياجات الفخدية والػفاء بالسدؤوليات الأساسية في الفئات الاجتساعية )الأسخة 

 .(6)والسجرسة والعسل( والإدراؾ الفخدي )الحاتي( ليحا الػضع
 ة(:بأنيا: " إدراؾ الفخد لػضعو في الحيا1998) WHOلسشطسة الرحة العالسية  وتعخؼ جػدة الحياة وفقا  

قيسو، و تػقعاتو، و عجـ تصابق ذلظ مع أىجافو،  في سياؽ الثقافة وأنداؽ الكيع التي يعير فييا ومجي تصابق أو
اعتقاداتو و علاقاتو الاجتساعية، و مدتػي استقلاليتو، و حالتو الشفدية، و واىتساماتو الستعمقو برحتو البجنية، 
 .(7)الذخرية، وعلاقتو بالبيئة برفة عامة

( جػدة الحياة بأنيا "ىي الإحداس الكمي بالدعادة العامة التي تشتج عغ التقييع 2222وعخفت سارة محمد )
 .(8)فاءة الجدسية والاجتساعية والانفعالية والأكاديسية معا  الحاتي السػضػعي لمك

أف جػدة الحياة ىي وعي الفخد بتحقيق التػازف بيغ الجػانب  (2212ويخي سميساف عبج الػاحج يػسف )
 .(9)الجدسية والشفدية والاجتساعية لتحقيق الخضا عغ الحياة والاستستاع والػجػد الإيجابي

ىي"الذخوط التي يتع  FQoL( بأف جػدة الحياة الأسخية 2223) .Park, et alيعخؼ باراؾ وآخخوف و 
ا كأسخة واحجة ولجييع الفخصة لمكياـ بأشياء ميسة  فييا تمبية احتياجات الأسخة، ويدتستع أفخاد الأسخة بحياتيع مع 

 .(12)ليع"
ىي: الإحداس الجىشاميكي بخفالية الأسخة، والتي يتع  (FQoL)كسا أشار البعس بأف جػدة الحياة الأسخية 

تعخيفيا بصخيقة ذاتية وجساعية مغ قبل جسيع أفخاد الأسخة، الحي يحتاج إلى التفاعل عمى مدتػى الفخد والأسخة، 
 .(11)حيث يعتخؼ ىحا الشيج بتفخد الأسخة كػحجة في سياؽ التشسية

والعائمية ىػ أف الأولى تخكد فقط عمى ما يحجث لمفخد، في  نجج أف أىع فخؽ بيغ نػعية الحياة الفخدية وقج
 .(12)حيغ أف الثاني يؤثخ عمى كيفية تأثيخ الفخد عمى بكية الأسخة وما يحتاجو كل فخد لمحرػؿ عمى حياة جيجة

عمى أنيا  FQOLولقج وصف بعس الباحثيغ جػدة الحياة الأسخية مغ خلاؿ مشطػريغ: الأوؿ يشطخ إلى 
QoL  السجسعة لأفخاد الأسخة الفخدييغ، أي أنيا مديج مغQoL  ،الحي يجمبو أفخاد العائمة إلى وحجة الأسخة

بيشسا أشار آخخوف بأف جػدة حياة  .(13)عمى أنو ضاىخة جساعية مشفرمة FQOLويشطخ السشطػر الثاني إلى 
لية جسيع أفخاد الأسخة عمى وجو الأسخة، عمى الشكيس مغ جػدة الحياة الفخدية، فيي تأخح في الاعتبار رفا

 ذكخ آخخوف قج ، و  التحجيج مغ حيث ما يتصمبو الأمخ لكل فخد مغ أفخاد الأسخة ليحطى بحياة جيجة مع عائمتو
  .(14)بأف اليجؼ مغ ىحا البشاء ىػ تعديد قجرة الأسخ عمى تمبية الاحتياجات الخاصة لأبشائيع
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تذسل: مذاعخ الخفالية العامة،  QoLولمتسييد بيشيع نجج أف الخرائز الخئيدية التي تع اكتذافيا لسفيػـ 
ومذاعخ السذاركة الاجتساعية الإيجابية، وفخص الػصػؿ إلى الإمكانات الذخرية، ومع ذلظ تذيخ ىحه 

دية عمى حكيقة إذا تع تمبية تعتسج الفكخة الخئي ،QoL (FQoL) الفخدي، وبالشدبة لمعائمة QL السيدات إلى
ا  ا ويكخسػف أنفديع لبعزيع البعس، وىشاؾ أيز  الاحتياجات الخاصة لكل عزػ، حيث يقزػف الػقت مع 

غ مع يتأثيخات التفاعل بيغ الجػانب التي تسثل مجالات الحياة الأسخية ، مثل التفاعل الأسخي ، ورعاية الػالج
 .(15)ميسة لمغاية FQoL د ، والجعع، حيث تربحأشفاليع ، والخفالية العاشفية ، والسػار 

     (41):)الأسخية( سبل الارتقاء بجهدة الحياة: ثالثاً 
 دور السجتسع في تحديغ جػدة الحياة: مغ خلاؿ: -1
تحديغ الخجمات السقجمة للأفخاد: في مختمف مؤسدات السجتسع مثل السجارس والجامعات، جسعيات  -

التذخيعية، القزاء والسحاكع، السدتذفيات، البشػؾ، الذخشة والجفاع السجني، حقػؽ الانداف، السؤسدات 
 دور رعاية الأيتاـ والسدشيغ، مؤسدات رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة.

 التثكيف الرحي والخعاية الاجتساعية. -
السدانجة  ،التػافق والتساسظ الأسخي  ،التشذئة الدميسة للأبشاء دور الأسخة في تحديغ جػدة الحياة: -2

مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ  ،مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الأبشاء ،التخصيط الجيج لسدتقبل الأبشاء ،الإجتساعية
 التسدظ بالكيع الجىشية والاجتساعية. ،الأزماف

البحث عغ معشي  ،استخجاـ اساليب فعالة في مػاجية الزغػط  دور الفخد نفدو في تحديغ جػدة الحياة: -3
 مسارسة الأنذصة الخياضية. ،السحافطة عمى الرحة ،غيالتسدظ بالج ،لمحياة

والحياة الآف مددحسة باليسػـ، والستصمبات السادية والسعشػية، وتعاوف كلا الدوجيغ في تحقيق أفزل أنػاع 
الأسخية لخفع شأف ىحه الحياة ليسا ولأولادىسا، وتأميغ جػدة الحياة الأسخية فإف ىحا التعاوف بيغ قصبي الإرادة 

و فيسا معشاه "أف مغ يالأسخة، ليػ أسسي القخبات حيث إنشي أذكخ مغ أقػاؿ السرصفي صمػات ربي وسلامو عم
الحنػب ما لا يكفخه صلاة ولا صػـ ولا صجقة ولكغ يكفخه الدعي عمى معاير الأولاد"، ولحلظ فسذاركة كل مغ 

خة ككل بتعاوف وتفيع والسذاركة في ايجاد الحل لسذكلات الدوجيغ في الدعي عمى معاير أولادىسا والأس
الأسخة والأولاد، تؤدي إلي تحديغ مدتػي الأسخة وتجسميا، وتؤدي إلي الػصػؿ بيا إلي التفاعل والتػافق 

 .(17)والدعادة الحكيكية
  )الأسخية(:       معهقات جهدة الحياة: رابعاً 

 (18):أثشاء حياتو مسا يشعكذ تأثيخىا عمى حياتو وىي ىشاؾ العجيج مغ السعػقات التي تػاجو الفخد
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ضخوؼ خارجية تتسثل ، و الطخوؼ: ضخوؼ داخمية تتسثل في: السخض، الإعاقات، الخبخات الحياتية الدمبية  -1
 في: نقز السدانجة الاجتساعية والانفعالية، ضخوؼ الحياة والسعيذة الدمبية.

 الأسخية( تزع عجد مغ العػامل أىسيا:عػامل التفكظ الأسخي أو)معػقات جػدة الحياة   -2
الاختلاؼ  ،عقع أحج الدوجيغ ،انذغاؿ أحج الدوجيغ أو كمييسا ،ضعف الذخرية ،الرخاعات الدوجية  -3

تجخل الاسخة بالدمب  ،التفاوت في العسخ بيغ الدوجيغ ،الخيانة الدوجية ،الثقافي ى الثقافي أو تفاوت السدتػ 
 الأخػة غيخ الأشقاء. ،تعجد الدوجات ،أو عجـ تخشيج الانجاب، كثخة الانجاب ،في الحياة الدوجية

 قجرات تحقيق جػدة الحياة: -معػقات؛ امكانات -تعخض مشغرات ى وىشاؾ وجية نطخ أخخ 
فقج يتزسغ البشاء الحاتي لكل مشا مكامغ قػة ومػاشغ ضعف ىحا أمخ مدمع بو، ويجب عشج وصف مكامغ القػة 
وبػاشغ الزعف أف نسيد بيغ الطخوؼ الجاخمية والطخوؼ الخارجية، ويقرج بالطخوؼ الجاخمية الخرائز 

لعػامل السختبصة بتأثيخات الآخخيغ أو البجنية والشفدية والإجتساعية لمفخد، أما الطخوؼ الخارجية فيقرج بيا تمظ ا
 (19):( بعس الأمثمة1البيئة التي يعير فييا ذلظ الذخز، ويػضح الججوؿ رقع)

 قجرات تحقيق جػدة الحياة -معػقات؛ امكانات -مشغراتيػضح  (1ججوؿ رقع )
  المعوقات -المنغصات القدرات -الامكانات

 .المهارات 

 .الخبرات الحياتية الإيجابية 

 .الحالة المزاجية الذهنية الإيجابية 

 .روح الدعابة والمرح 

 .المرض 

 .الإعاقات 

 .الخبرات الحياتية السلبية 

الظروف 
 الداخلية:

  توافر مختلف مصادر المساندة الإجتماعية
 والإنفعالية، وتعدد المانحين لها.

 .توافر نماذج رعاية جيدة أو طيبة 

 .نقص المساندة الاجتماعية والانفعالية 
  .ظروف الحياة أو المعيشة السيئة 

الظروف 
 الخارجية:

  (:FQoLأبعاد جهدة الحياة الأسخية ): خامداً 
        (22):وجية نطخ أخخي لأبعاد جػدة الحياة )الأسخية(

جػدة السعيذة الجىشية: تذسل الإيساف بالله ورسمو ونبيو والقجر خيخه وشخه، ارتباط الإيساف بالعسل، إقامة   -1
شي وتحقيق الدعادة الخوحية تحجث مغ خلاؿ الالتداـ يالتقػي، التكامل الخوحي، فجػدة الإلتداـ الج الذعائخ،

 الجيج بالأداء الدميع الخاشع لمعبادات الأمخ الحي يعػد عمى الفخد بالخاحة الخوحية والخاحة الشفدية.
جػدة السعيذة الانفعالية: تذسل الذعػر بالأمغ، والخاحة الخوحية، والإحداس بالدعادة، والػعي لسفيػـ   -2

 الحات والاحداس بالخضا والقشاعة.  
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جػدة العلاقات الاجتساعية بيغ الأشخاص: تذسل الرجاقة الحسيسة، سلامة الجػانب الػججانية، وشيػع   -3
لتفاعل الإنداني السثسخ، ووجػد السدانجة الاجتساعية مغ الأىسية الحب والعلاقات الأسخية الإيجابية، وا

 بسكاف.
جػدة السعيذة السادية: وتذسل الػضع السادي، وعػامل الأمغ الاجتساعي، وضخوؼ العسل، ومجي تػفخ   -4

 مستمكات ولػ بديصة لمفخد، والسكانة الإجتساعية، والسكانة الاقترادية.
ع، والسيارات الذخرية، يء الذخز في كافة مجالات مدتػي التعمجػدة الارتقاء الذخري: تذسل ارتقا  -5

والسيارات الاجتساعية، ومدتػي الانجاز، ووضع أىجاؼ مشاسبة وواقعية وسعيو لتحكيقيا، وكحلظ مدتػي 
نجاحة في كل ذلظ ونجاحة في الحياة بذكل عاـ ليػ أىع مكػنات وأبعاد الارتقاء الذخري كبعج أساسي 

 لجػدة الحياة.
دة السعيذة الجدسية: تذسل مدتػي الحالة الرحية، وجػدة الثقافة الغحائية، والشذاط الحخكي، ومدتػي جػ   -6

الخعاية الرحية والتأميغ الرحي، ومدتػي إدارة الػقت والفخاغ، وجػدة نذاشات الحياة اليػمية ليي أىع 
 مكػنات جػدة السعيذة الجدسية وجػدة الحياة.

لية، القجرة عمى الاختيار الذخري، تػجيو الحات، والقجرة عمى تحجيج محجدات الحات: تذسل الاستقلا  -7
 الأىجاؼ وتحكيقيا، وتػفخ مجسػعة مغ الكيع التي تحكع سمػؾ الفخد وكحلظ تحكع جػدة الحياة لو.

التفاعل الاجتساعي: يذسل القبػؿ الاجتساعي، والقجرة عمى الاختيار الذخري، تػجيو الحات، والأىجاؼ،   -8
 والكيع.

لحقػؽ: وتذسل الخرػصية والتي تؤكج عمى أف لكل شخز ميسا كاف خرػصيتو التي يجب أف لا يتع ا  -9
اختخاقيا، وكحلظ تؤكج عمى حقو في الانتخاب، وحقو في أداء واجباتو، والحق في التسميظ، وحقو في 

 الحخية، والحخية ليدت مصمقة فأنت حخ فيسا لا يزخ حيث إف حخيتظ تشتيي بحخية الآخخيغ. 
 (21):وىشاؾ مغ أشار إلي أف أبعاد جػدة الحياة )الأسخية( تذسل

جػدة الحياة السػضػعية: وتعشي ما يػفخه السجتسع لأفخاده مغ امكانات مادية،  إلي جانب الحياة الاجتساعية  -1
 الذخرية لمفخد.

الخضا والقشاعة عغ جػدة الحياة الحاتية: وتعشي كيف يذعخ كل فخد بالحياة الجيجة التي يعيذيا، أو مجي  -2
 الحياة والدعادة بيا.
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جػدة الحياة الػجػدية: وتعشي مدتػي عسق الحياة الجيجة داخل الفخد، والتي مغ خلاليا يسكغ لمفخد أف يعير  -3
حياة متشاغسة ويرل إلي الحج السثالي في اشباع حاجاتو البيػلػجية والشفدية، كسا يعير في تػافق مع 

 لجىشية الدائجة في السجتسع.الأفكار والكيع الخوحية وا
بذكل عاـ نػعية الحياة السػضػعية ىي جػدة الحياة التي يتع قياسيا مغ خلاؿ معاييخ مػضػعية، و 

ومؤشخات اجتساعية واقترادية، دوف المجػء إلى الخبخة الذخرية والترػرات الفخدية لمبيئة، بيشسا الجػدة الحاتية 
وضخورة الفرل بيغ نػعية الحياة  الخاص في الحياة عمى أساس الخبخة،لمحياة ىي ترػر الخفاه وتقييع السػقف 

ا كجػدة الحياة في الأمة، مغ جػدة الحياة السجتسعية، السخادفة لجػدة حياة الأمة، وعمى  الفخدية، والسعخوؼ أيز 
ا لع تكغ حياة الخغع مغ أف ىحيغ السدتػييغ متخابصاف بذكل وثيق )قج لا تكػف حياة السجتسع عالية الجػدة ، إذ

 . (22)الأفخاد ذات جػدة(
 :: دور خجمة الفخد في تجعيم جهدة الحياة الأسخيةسادساً 

 (23):ىتيجؼ الخجمة الاجتساعية في مجاؿ رعاية الأسخة إل

حساية الأسخة وتػفيخ الازدىار ليا والعسل عمى تساسكيا وإسعادىا، لأنيا الػحجة الأساسية في البشاء  -1
 الاجتساعي.

أعزاء الأسخة لتشسية قجراتيع حتي يسكشيع تحقيق أقري إشباع ذاتي والػصػؿ إلي حياة اجتساعية مداعجة  -2
 ناجحة.

 مداعجة الأفخاد داخل أسخىع عمى التخمز مغ متاعبيع الشاشئة عغ علاقاتيع بالآخخيغ وبالسجتسع. -3
 لتذخد.مداعجة الأسخ السترجعة والسفككة والاىتساـ بيا وحساية أفخادىا مغ الانحخاؼ وا -4
 مداعجة الأسخة عمى إعادة التػازف والاستقخار حتي تربح قادرة عمى أداء وضائفيا. -5
 مداعجة الأسخة عمى غخس الكيع الأخلاقية مثل: الرجؽ والأمانة واتباع القػاعج والكيع العامة مغ قِبل أبشائيا. -6
 ػلػجي.مداعجة أفخاد الأسخة عمى التكيف مع أساليب التقجـ الحزاري والتصػر التكش -7
مداعجة الأفخاد السقبميغ عمى الدواج وتكػيغ أسخة عغ شخيق نذخ الػعي وتثكيفيع بالحياة الأسخية لزساف  -8

 وجػد أسخة سميسة.                                        
ئة الاىتساـ بالجراسة والاشلاع عمى الأساليب والصخائق الحجيثة في التعامل مع الأسخة وتأثيخاتيا عمى تشذ -9

 الأبشاء.
 تػجيو الأسخة نحػ مرادر الخجمات الإجتساعية السختمفة في السجتسع السحمي للانتفاع بيا. -12
 معخفة الأساليب والاتجاىات الحجيثة في معالجة السذكلات الأسخية مثل تشذئة الأشفاؿ.    -11
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الػقائية يدعي الأخرائي الاجتساعي مغ خلاؿ مسارسة شخيقة خجمة الفخد إلي تحقيق الأىجاؼ حيث 
 :(24)والعلاجية والتأىيمية مغ خلاؿ الأدوار السيشية التالية

الأخرائي الاجتساعي يقػـ بجور ميشي مغ خلاؿ إرشاد الػالجيغ بأساليب السعاممة الػالجية  إرشاد الأسخة: -1
الدػية للأبشاء، والتي تداعج عمى تييئة الطخوؼ البيئية لمتشذئة الاجتساعية الدميسة، وتػجيو الأباء في 

ائي الاجتساعي عمى أدوارىع الاجتساعية بسا تتزسشو مغ حقػؽ وواجبات تجاه الأبشاء، كحلظ يعسل الأخر
وقاية الآباء مغ السذكلات الاقترادية والاجتساعية حتي لا تعػد بالدمب عمى الأبشاء، كسا يكػف 

 للأخرائي دور ميشي في إرشاد الأخػة السحيصيغ بالصفل في كيفية التعامل معو.     
اخ صحي مغ العلاقات تتصمب التشذئة الاجتساعية تييئة مش تفريل العلاقات الاجتساعية داخل الأسخة: -2

الاجتساعية داخل جساعة الأسخة لسا سػؼ يحققو ذلظ مغ وقاية للأشفاؿ، مغ حجوث مذكلات اجتساعية، 
كسا سػؼ يداعج عمى علاج أي مػقف إشكالي، ومغ خلاؿ تفريل التفاعل الاجتساعي بيغ الأبشاء 

لاجتساعي للأشفاؿ، فالتفاعل وبعزيع وبيشيع وبيغ الآباء، وكحلظ خارج نصاؽ الأسخة يدداد الشسػ ا
الاجتساعي الفعاؿ يديج مغ تعمع الأبشاء السيارات التعميسية، والاجتساعية، وكحلظ المغػية والسيارات الحياتية 

 برفة عامة.   
تؤثخ الشطع والدياسات والبخامج : ىي عمى الشحػ التالي  FQoL وقج ذكخ بعس الباحثيغ أف نطخيتيع في

ع والخجمات والسسارسات الفخدية والعائمية، حيث إف مفاليع الأفخاد )مثل الخرائز بذكل مباشخ عمى الجع
الجىسغخافية والخرائز والسعتقجات الفخدية( ومفاليع وحجة الأسخة )أي الجىشاميكيات والخرائز( ىي مشبئات 

والاحتياجات  .FQoL وتتفاعل مع الجعع والخجمات والسسارسات الفخدية والعائمية لمتشبؤ بػ  FQoL مباشخة لػ
 .(25)والأولػيات التي تعيج إدخاؿ الشسػذج كسجخلات ججيجة تؤدي إلى استسخار التغحية السختجة عبخ دورة الحياة
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